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T E N TA N G  S AYA

Pelatih olahraga profesional dengan pengalaman

lebih dari 10 tahun di bidang panahan, kebugaran

fisik, dan mental coaching. Bersertifikasi

internasional dari World Horseback Archery

Federation dan berbagai sertifikasi nasional.

Berdedikasi mengembangkan atlet-atlet panahan

berkualitas.

P E N G A L A M A N  U TA M A

IHC Archery Club

Owner & Pelatih Utama

2014 - Sekarang

Mengelola klub panahan dengan 21+ member

berprestasi

Melatih divisi Traditional, Barebow, dan Standard

Nasional

Mengembangkan kurikulum pelatihan panahan

K E A H L I A N

🏹  Pelatih Fisik Memanah &

Berkuda

🧠  Pelatih Mental Olahraga

🎯  Teknik Memanah (Standar,

Barebow, Traditional)

💪  Personal Training & Fitness

Owner & Pelatih Utama IHC Archery Club

Depok, Jawa Barat



P E N G A L A M A N  M E N G A J A R

Pelatih Ekstrakurikuler Memanah

SDIT Ruhama 2025 - 2026

PPQ Ibnu Hajar Sukabumi 2021 - 2022

SMPIT Arafah 2020 - 2021

SDIT Darul Ilmi 2020 - 2021

SMPIT Asy Syahid 2016 - 2018

PPQ Ibnu Hajar Depok 2014 - 2018

Pelatih Taekwondo

PPQ Ibnu Hajar Depok 2014 - 2018

S E R T I F I K A S I

🌏  INTERNASIONAL

Korean Martial Arts Equestrian

World Horseback Archery Federation

WHAF Judges Level 2

World Horseback Archery Federation

🇮🇩  NASIONAL

Sport Mental Coach L1

APMOI

Pelatih Fisik Nasional L1

ISSO

Pelatih Fisik Nasional L1

ICCA

Pelatih Fisik Nasional L1

LP2O LANKOR

Pelatih Panahan Grade C

PERPANI

TOT Personal Trainer

MaxFitness Academy



G A L E R I  S E RT I F I K AT

Kartu Registrasi SITENOR

Kemenpora RI

Sport Mental Coach Level 1

APMOI

WHAF Judges Level 2

World Horseback Archery Federation

Korean Martial Arts Equestrian

World Horseback Archery Federation

Pelatih Panahan Grade C

PERPANI

Pelatih Fisik Nasional L1

ISSO



Pelatih Fisik Nasional L1

ICCA

Pelatih Fisik Nasional L1

LP2O LANKOR

Kyurugi dan Poomsae

Diklat Taekwondo Jaguar Club

TOT Personal Trainer

MaxFitness Academy

Stretch Class

Be More Academy

Workshop Fitness Trainer

ETrainer

Workshop Strength Training

ETrainer

Workshop Edukasi Gizi Olahraga

ETrainer



P R E S TA S I  B I N A A N

22
Emas

22
Perak

30
Perunggu

21 Member Berprestasi • 74 Total Prestasi

Adzra Faiq Arkana 6 Emas • 3 Perak • 3 Perunggu

🥈  Beregu Barebow SMA/Umum - Tauhid Archery

Championship 2025

🥉  Mix Team Barebow SMA - Piala Dinas Pemuda &

Olahraga Kab. Bogor 2025

🥉  Kualifikasi Barebow SMA - D'Best Friendly

Competition 2024

🥇  Kualifikasi Barebow SMA - MAWAS 4 Archery

Competition 2024

🥇  Eliminasi Barebow SMA - MAWAS 4 Archery

Competition 2024

🥈  Eliminasi U15 - De'Poris Archery Championship

Tangerang

🥇  Best Scorer Pemula SMP - Sawangan Open Archery

Festival 2023

🥉  Kualifikasi - The Hub Archery Championship Series 2

Cibubur

🥇  Kualifikasi KFC Transmart Archery Festival Depok 🥈  Eliminasi KFC Transmart Archery Festival Depok

🥇  Eliminasi - Tunas Harapan Ilahi Student Archery

Championship Tangerang

🥇  Eliminasi - Archamp 2023 - Sekolah An-Nahl Bogor

Xavier Maher Az-Zidane 2 Emas • 4 Perak • 4 Perunggu

🥈  Eliminasi Barebow SMP - PIALA DANREM

051/WIJAYAKARTA 2025

🥉  Beregu Barebow SMP - PIALA DANREM

051/WIJAYAKARTA 2025

🥇  Kualifikasi Barebow SMP - Kejuaraan Panahan

Terbuka 2025 Piala Danyonif Raider 328/DGH

🥉  Eliminasi Barebow SMP - Kejuaraan Panahan Terbuka

2025 Piala Danyonif Raider 328/DGH

🥉  Mix Team Barebow SMP - Kejuaraan Panahan Terbuka

2025 Piala Danyonif Raider 328/DGH

🥈  Eliminasi Barebow U15 SMP - Three Pilar Archery Piala

Walikota Depok 2025

🥉  Kualifikasi Barebow U15 SMP - Three Pilar Archery

Piala Walikota Depok 2025

🥈  Kualifikasi Barebow SMP - D'Best Friendly

Competition 2024

🥇  Beregu Barebow SMP - BQ Got Talent Archery

Competition 2024

🥈  Eliminasi SMP - Nuffiest Archery Championship



Khalisyah Raihanah Azka Kamilah 1 Emas • 6 Perak • 2 Perunggu

🥇  Kualifikasi Barebow SMA - Piala Dinas Pemuda &

Olahraga Kab. Bogor 2025

🥈  Eliminasi Barebow SMA - Piala Dinas Pemuda &

Olahraga Kab. Bogor 2025

🥉  Mix Team Barebow SMA - Piala Dinas Pemuda &

Olahraga Kab. Bogor 2025

🥈  Beregu Putri Barebow Umum - SAHID Archery

Championship 2024

🥈  Eliminasi Barebow Umum Putri - BTM Indoor Archery

Championship 2024

🥈  Beregu Putri Barebow Umum Putri - BTM Indoor

Archery Championship 2024

🥈  Kualifikasi Barebow Umum Putri - D'Best Friendly

Competition 2024

🥉  Kualifikasi U18 - De'Poris Archery Competition 2023

🥈  Eliminasi U18 - NUFFIEST Archery Championship SMA

Depok 2023

M. Zaki Abdullah 1 Emas • 5 Perak • 2 Perunggu

🥈  Beregu Barebow SMA/Umum - Tauhid Archery

Championship 2025

🥈  Kualifikasi Barebow Umum Putra - BTM Indoor

Archery Championship 2024

🥈  Eliminasi Barebow Umum Putra - BTM Indoor Archery

Championship 2024

🥉  Mix Team Barebow Umum Putra - BTM Indoor Archery

Championship 2024

🥈  Kualifikasi Barebow SMA - D'Best Friendly

Competition 2024

🥉  Mix Team Barebow Umum - Tauhid Indoor Archery

Championship 2024

🥇  Eliminasi Barebow Umum - SMP Muhammadiyah 4

Archery Championship 2024

🥈  Kualifikasi Barebow Umum - SMP Muhammadiyah 4

Archery Championship 2024

Muhammad Azka Al-Farisi 2 Emas • 0 Perak • 4 Perunggu

🥉  Beregu Barebow SMP - PIALA DANREM

051/WIJAYAKARTA 2025

🥇  Kualifikasi Barebow SMP - Student Open Archery

Competition 2024

🥉  Kualifikasi Barebow SMP - D'Best Friendly

Competition 2024

🥇  Beregu Barebow SMP - BQ Got Talent Archery

Competition 2024

🥉  Kualifikasi Barebow SD - Junior Grand Prix 2024 🥉  Kualifikasi U15 - De'Poris Archery Competition 2023

Alova Felicia Adam Sithohang 3 Emas • 0 Perak • 0 Perunggu

🥇  Kualifikasi Barebow SD - Archery Indoor Ramadhan

Festival 2025

🥇  Eliminasi Barebow SD - Archery Indoor Ramadhan

Festival 2025

🥇  Mix Team Barebow SD - Archery Indoor Ramadhan

Festival 2025



Faith Ahsan Kautsar 2 Emas • 0 Perak • 1 Perunggu

🥇  Kualifikasi Barebow SD - Archery Indoor Ramadhan

Festival 2025

🥉  Eliminasi Barebow SD - Archery Indoor Ramadhan

Festival 2025

🥇  Beregu Barebow SD - BQ Got Talent Archery

Competition 2024

Haniyah Shaliihah 2 Emas • 0 Perak • 1 Perunggu

🥉  Lolos Perwakilan Jabar 20mtr Putri - Seleksi Jabar

FORNAS 2023

🥇  Kualifikasi - CIS Competition for Islamic Student

Cirebon

🥇  Kualifikasi - Lomba Memanah Horsebow Series II

Ciayumajakuning

Rafardhan Athalla El Pratama 1 Emas • 0 Perak • 2 Perunggu

🥉  Kualifikasi Barebow SD - Archery Indoor Ramadhan

Festival 2025

🥇  Mix Team Barebow SD - Archery Indoor Ramadhan

Festival 2025

🥉  Beregu Barebow SD - BQ Got Talent Archery

Competition 2024

Endang Sarastuti 0 Emas • 1 Perak • 2 Perunggu

🥈  Mix Team Barebow Umum - BTM Indoor Archery

Championship 2024

🥉  Kualifikasi Barebow Umum Putri - Tauhid Indoor

Archery Championship 2024

🥉  Mix Team Barebow Umum Putri - Tauhid Indoor

Archery Championship 2024

Ahmad Farhan Habibi 0 Emas • 0 Perak • 3 Perunggu

🥉  Beregu Barebow SD - BQ Got Talent Archery

Competition 2024

🥉  Kualifikasi Barebow SD - BQ Got Talent Archery

Competition 2024

🥉  Mix Team Barebow SD - BQ Got Talent Archery

Competition 2024

Khanif Mustaqim 1 Emas • 0 Perak • 0 Perunggu

🥇  Beregu Barebow SMP - BQ Got Talent Archery

Competition 2024



Fayad Syafiq 1 Emas • 0 Perak • 0 Perunggu

🥇  Kualifikasi Putra SMP - Barebow Festival 2 Museum

Olahraga Nasional

Sulthan Parish Kei Kenzie 0 Emas • 1 Perak • 0 Perunggu

🥈  Beregu Barebow SMA/Umum - Tauhid Archery

Championship 2025

Diandra Aisyah Putri 0 Emas • 0 Perak • 2 Perunggu

🥉  Mix Team Barebow SMP - Kejuaraan Panahan Terbuka

Piala Danyonif Raider 2025

🥉  Eliminasi Barebow U15 SMP - Three Pilar Archery Piala

Walikota Depok 2025

Zahra Rasyidah 0 Emas • 1 Perak • 0 Perunggu

🥈  Beregu Putri Barebow Umum - BTM Indoor Archery

Championship 2024

Amalia Nisaul Kamilah 0 Emas • 1 Perak • 0 Perunggu

🥈  Beregu Putri Barebow Umum - BTM Indoor Archery

Championship 2024

Fayyad Farrasy Kautsar 0 Emas • 0 Perak • 1 Perunggu

🥉  Kualifikasi Barebow SD - Archery Indoor Ramadhan

Festival 2025

Muhammad Irfan Dwinovanto 0 Emas • 0 Perak • 1 Perunggu

🥉  Kualifikasi Barebow Umum - GPro II 2023

Muhammad Al-Fatih 0 Emas • 0 Perak • 1 Perunggu

🥉  Eliminasi - DarBi Open Archery Championship

Jabodetabek



Serafina Mikaila 0 Emas • 0 Perak • 1 Perunggu

🥉  Mix Team Barebow SD - BQ Got Talent Archery

Competition 2024


